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PAI CUONG

Nguy co v& tinh hodn sau chan thwong manh ¢ biu 12 50%, da s6 chan thuong ¢
mat tinh hoan, 1,5% bi ca 2 tinh hoan [4].

Thuong tich biu — tinh hoan ¢6 thé gap ¢ moi lira tudi, trong d6 thuong gap nhat 1a
lra tudi 15- 40 tudi. Trong d6 chan thuong chiém da sb, khoang 80% truong hop.

Trong 3 nam 1998 - 2000, Bénh Vién Cho Ray ¢ 13 trudng hop chan thuong tinh
hoan trong d6 5 trudng hop phai cat bé tinh hoan, day 1a nhitng trudng hop tinh hoan bi
v& nat hoan toan khong thé khau lai duoc, cac truong hop khac duoc diéu tri bao ton tinh
hoan [14].

Trong loat nghién ciru trén 67 bénh nhan bi chan thuong tinh hoan trong vong 9
nam tai Bénh vién da khoa Ben Taub (Texas, Hoa Ky), Lin WW nhan xét: Nhitng bénh
nhan duoc bao ton tinh hoan khong c6 su thay d6i vé sinh tinh va vé ndi tiét, nguoc lai
nhoém bénh nhan bi cat mot tinh hoan c6 sy giam st dang ké vé s6 luong tinh trling va
tang r0 rét FSH va LH [2,14].

Viéc phat hién sém va danh gia toan dién thuong ton va xu tri kip thoi trong chan
thuong-vét thuong biu-tinh hoan dong vai tr rat quan trong gitp bénh nhan nhanh chéng

hoi phuc lai cudc séng binh thuong.

GIAI PHAU

Tinh hoan nam trong biu, bén trdi thuong xudng thip hon bén phai. Kich thude:
dai (L) 35-50mm, rong (W) 25-35mm, cao (H) 15-25mm.

Thé tich dugc tinh V=L x W x H x0,52 ( sai s6 15% ) [9].

Tinh hoan dugc boc trong mot bao thd day trang va khong dan hoi goi 1a 16p tring

(tunica albuginea). O cuc dudi c6 day biu (gubernaculum testis) gan tinh hoan vao biu.



Biu gom c6 7 16p tir ngoai vao trong tuong tng voi cac 16p cua thanh bung: da
biu, 16p co bam da (tunica dartos), 16p té bao duéi da, 16p mac nong, 16p co biu, 16p mac
sau, l16p bao tinh hoan hay con goi 1a tinh mac (tunica vaginalis testis). Gitra hai biu la

Mot vach soi (septum scroti) [8].
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Hinh: cac I6p biu

Lép bao tring ciia tinh hodn (tunica albuginea) c6 thé chiu dugc luc chin
thuong t6i 50kg. Tuy nhién, véi mot luc chan thuong trung binh phan cha mé tinh hoan
c6 thé bi xuat huyét tao ra hematoma trong tinh hoan. Vi luc chan thwong manh hon 16p

bao trang bi v& tao ra tu mau trong 16p tinh mac (hematocele). Néu 16p tinh mac ciing bi



v mau co thé lan sang 2 ben va tang sinh mén. Mau tam nhuén & giita 16p dartos va da
tao ra hinh anh bAm méu dic trung cho chan thuong manh ving biu [4].

Pong mach tinh hoan tach tir dong mach chu bung ngang d6t séng that lung I1-
111, chay & sat thanh bung sau, sau phuc mac. Khi t&i 16 ben sau chui vao thing tinh qua
ong ben t6i biu dé cung cap mau cho tinh hoan va mao tinh hoan. Dong mach tinh hoan
thong ndi véi dong mach dng dan tinh (12 nhanh cua dong mach rdn) va dong mach co
biu (nhanh cua dong mach thugng vi dudi).

Tinh mach di kém dong mach, trong thirng tinh cac tinh mach nay tao thanh dam
réi tinh mach hinh day leo. Dam réi than kinh tinh hoan tach & dam rdi lién mac treo
trang va dam roi than, cac dam rdi nay déu thudc hé théng than kinh tu chu [8].

Tinh hoan tao tinh trlng tir nhitng 6ng sinh tinh, t& bao k& Leydig cua tinh hoan
téng hop testosterone [8].

GIAI PHAU BENH

- Tu mau & ndng, gitra da va cac 16p mo sei cua biu

- Tumau & su, gitra cac Iop mo sgi va cac I6p thanh mac: xuat huyét nhiéu két hop
vGi phil né c6 thé gay tu mau, tién trién dén mung mu, viém, abcés biu - tinh
hoan.

- Tu mau trong bao trang : nhitng chin thuong & mic d6 vira gay tu mau trong bao
trang, co thé tu cam hoic khdng tuw cam gay hoai tir tinh hoan

- Thuong t6n dap nat tinh hoan, mao tinh hoan : diy 1a mot dang nang cua chan
thuong tinh hoan véi biu diy méau cuc, c6 thé kém véi da biu va bao tinh hoan
rach tung, thodt tinh hoan ra ngoai, dién tién thuong tram trong dan dén teo tinh
hoan.

- Thuong t6n két hop xoan tinh hoan : mac du tinh hoan c6 thé khong v& nhung day

la dang ton thuong nang, dua dén hoai tir tinh hoan néu khong diéu tri Kip thoi

NGUYEN NHAN
Nguyén nhan chan thuong tinh hoan thudng gip nhét 1a do da thwong va chan

thuong trong thé thao, bi hanh hung, con nguyén nhan do tai nan giao thong chiém 10%.



it gap hon 1a nhitng trudng hop tu bép tinh hodn & nhing nguoi chuyén doi gidi tinh hodc
nhitng bénh nhan tam than [4].

Tuy nhién, & nhitng nguoi chuyén doi gidi tinh hodc nhitng bénh nhan tdm than lai
thuong gap dang tu cit co quan sinh duc. Trong 98 trudng hop tu cit co quan sinh duc
dugc bao cdo dén nam 1996, 50% lién quan dén cat hoan toan mot hodc ca hai tinh hoan
[4].

Ngoai ra c6 thé gip trong vét thuong do dan, suc vat can, tré so sinh trong lic
sinh.[4,13,14].

Khoéng thiy c6 bao céo vé truong hop chan thuong tinh hoan ¢ bénh nhan cé tinh

hoan dn ( c6 thé do ty 18 qué thap).

LAM SANG

Nguy co v& tinh hoan sau chan thwong manh ¢ biu 12 50%, da s6 chan thuong ¢
mot tinh hoan, 1,5% bi ca 2 tinh hoan [4].

Nhitng trudng hop dau nhidu c6 thé khé kham. Bénh nhan cé thé bi séc do dau [7].

Khong c6 triéu chimg dic hiéu cho v& tinh hoan, tuy nhién bénh st chin thuong
két hop vai dau tinh hoan, bAm mau biu va hematocele thi thuong gip. V& mao tinh kém
theo c6 thé xay ra nhung cuc ky hiém [4,7].

Put dng dan tinh khong phai hiém gip, c6 ti 18 10% trong mot bao céo [4].

Chu y danh gia nhitng thuong ton phdi hop : duwong vat , niéu dao, tang sinh mon,
mach mau dui, . ( c6 bao cao ghi nhan bénh nhan bi thing rudt do dan bin & biu vi bénh
nhan nay cd thoat vi ben két hop ) [4].

Mot sb trudng hop budu tinh hoan nhap vién véi Iy do chin thuong nhe ving
biu[7,9].

Tinh hoan bi chuyén vi (traumatic dislocation of the testes) v6 dng ben, vao 6

bung, x0an tinh hoan sau chan thuwong c6 thé gip [6,12]



Hinh: khéi tu mau & biu — biu sung to

CAN LAM SANG
Siéu am:
Rat hitu ich trong chan doan chan thuong tinh hoan. Nhung vé&i két qua siéu am "
binh thuong " khong c6 nghia 12 loai trir chan doan chan thuong tinh hoan [4].
Trong chan thuong biu siéu &m dugc chi dinh dé danh gia [9]:
+ Xuat huyét trong tinh hoan
+ Su nguyén ven cila bao trang tinh hoan
+ Hematocele
+ Tinh trang mach mau
+ Theo dbi nhitng bénh nhan duoc diéu tri bao ton.
Hinh anh duong vién khong déu cta tinh hodn va nhitng ving ting giam do echo
khong dong nhat 12 hinh anh siéu 4m dic trung trong chan thuong tinh hoan [9].
Hinh anh xuat huyét trong tinh hoan c6 thé gidng hinh anh u tinh hoan, va cin luu

y rang bénh nhan c6 u tinh hoan thuong dén kham sau mot chan thuong nhe & biu [9].



Theo mét s6 bao céo, 1-31% cac treong hop vo tinh hoan bi bo sot boi siéu am.
D6 nhay cua siéu am trong chan doan chin thuong tinh hoan 1a 64%, d6 chuyén la 75%
[9].

Siéu &m mau dic biét c6 gia tri trong danh gia xodn tinh hoan va u tinh hoan [1].

Tinh hoan binh thuong Hemotoma trong v& tinh hoan

Hinh: siéu &m trong chan thuong tinh hoan

Xa hinh

ft dugc str dung trong chan thuong tinh hoan vi mat nhiéu thoi gian, khong tién
dung va két qua khong chuyén biét [4].

Mot sb tac gia cho rang xa hinh khong c6 chi dinh trong chan thuong tinh hoan[4].
CTScan

Mot sb trudng hop tinh hoan bi chuyén vi (dislocation) sau chn thuong ma siéu
am khong phat hién duoc, can xéac dinh vi tri béng chup CTScan hoac md tham do.
THE LAM SANG

- Tén thuong nhe :



0 Chén thuong tinh hoan nhe, biu chi bi xay xat, khdng rach hoic rach do vét
thuong don thuan khong cé di vat.
- Tén thuong trung binh :
0 Chéan thuong c6 thé gy tu mau trong bao trang, c6 thé rach hoic khong
rach bao trang.
o Biu c6 thé rach hoic khdng rach, khdi tu mau trong da biu Ién va co
khuynh huéng tién trién.
- Tén thuong nang
0 Ton thuong dap nat tinh hoan, hoai tir va xuat huyét lan rong,co thé kém
hoac khdng kém rach da biu. Doi hoi can thiép khan cap
0 Vét thuong tinh hoan do hoa khi ciing nang trong nhoém nay do téc do dan
cao dan dén nhitng ton thwong chua nhin thady ma s& gay hoai tr mugn
trong nhiéu ngay
- Tén thuong phdi hop :
0 Chan thuong hoic vét thuong ving biu, tinh hoan trong bénh canh da chan

thuong nhu tai nan giao théng, tham hoa .....

PIEU TRI
Phiu thuét béo ton ( surgical repair/salvage, Organ sparing )

Nén m¢ rong chi dinh mo tham sat, nhung khi xtr tri cac thuong ton & tinh hoan
(néu co6) thi ¢ gang bao ton. Tién hanh: rach rong da biu, cAm mau can than timg 16p, lay
hét mau cuc, tham do tinh hoan, néu tinh hodn v& gon thi khau cAm mau vo bao tinh
hoan, néu tinh hoan giap v& mot phan chi nén cat bo phan gidp nat sau d6 khau k¥ vo bao
tinh hoan ( cit bo phan mo6 dap nat phai tiét kiém, tuy nhién tranh truong hop cb giir lai
mo tinh hoan ma nhét quéa nhiéu chu mé tinh hoan trong bao trang lam ting ap luc va dé
ép chi mo tinh hoan). Can ldy boé hét mau cuc. Trudng hop tinh hoan bi dap nat hoan
toan thi méi cat bo tinh hoan [4,7,15].

Véi nhitng vét thuong ving biu, ¢an phai md thiam do va xir tri ty theo thuong

ton. Voi cac vét thuong mudn can phai dan lvu va dung khang sinh.



Xoan tinh hoan: néu cé xoan tinh hoan cé gang thao xoan va bao ton tinh hoan,
nhung néu d4 c6 dau hiéu hoai tir thi phai cat bo [6,15].

Tinh hoan bi chuyén vi (dislocation): can nhanh chéng c¢é dinh tinh hoan vé vi tri
binh thuong & biu vi nguy co ton thuong chii mé tinh hoan do nhiét d6 ¢ noi tinh hoan bi

chuyén vi dén khong thich hop cho tinh hoan [12].

Diéu tri ndi khoa (Nonoperative treatment)
Diéu tri ndi khoa khi chic chin thwong ton nhe, tu mau chi khu tri & nong va
khong tién trién lan rong, dau giam dan. Diéu tri bao gdm nam nghi ngoi tai giudng, bang

¢6 dinh biu Ién cao, thudc giam dau chéng phl né va chudm da lanh 18n biu [4,7,15].

TIEN LUQONG

Thuodng dién tién t6t néu dugc xir tri dung, mot ti 16 nho ¢6 bién chimg nhu nhidm
tring vét thuong [4].

Nhitng bénh nhan c6 tu mau trong tinh hoan ma khong duoc phau thuat: 40% s& bi
nhiém tring tinh hoan va hoic ¢o hoai tir tinh hoan ma thudng sau d6 can phai cét bo tinh
hoan [4].

ChU ¥ rang ti 1& phai cét bo tinh hoan ting tir 7,4% 1én dén 55,5% khi phau thuat
(surgical repair) cham tré > 72 gid sau chan thuong [9].

Mot s6 bao céo cho thdy bénh nhan v tinh hoan duoc phau thuat (ngay ca trudng
hop v& tinh hoan 2 bén) sau d6 ¢6 s luong tinh trung day da [4,10].

Chtic nang ndi tiét duoc bao ton trong da sé truong hop boi s6 lugng nhiéu nhimg
té bao Leydig [4].

Nhiéu két qua bao cao khac nhau vé kha ning viém tinh hoan tw mién giao cam
(Sympathetic Auto-Immune Orchitis) sau chan thuong [10,11].

Dbi voi nhitng mon thé thao co thé gy ra chan thuong tinh hoan, vi ty 1& chan
thuong tinh hoan thap va kha ning bao t6n dugc tinh hoan cao, nén nhitng nguoi chi co

mot tinh hoan van c6 thé tham gia dugc [3].






VET THUONG TINH HOAN

PAI CUONG

Vét thuong biu-tinh hoan 1a mét ton thuong hd, trong d6 biu bi rach, c6 thé kém
hay khéng kém theo ton thuong tinh hoan

Vét thuong biu — tinh hoan c6 thé gap & moi lta tudi, trong d6 thuong gap nhat 1a
lra tudi 15 - 40 tudi, chiém khoang 20% trudng hop.

Chi 1% trudong hop chan thuong mét bén biu — tinh hoan c6 hién dién ton thuong
ca 2 bén, trong khi do6 ty 1& nay 1a 30% & vét thuong biu, tinh hoan. Trong céc trudng hop
vét thuong tinh hoan, bén canh nhitng thuwong ton tai chd hoic lan toa ¢ 1 bén tinh hoan
con ¢6 70% truong hop ton thuong ca 2 tinh hoan
GIAl PHAU BENH

0 Ré&ch biu don thuan, khéng kém rach bao tinh hoan

0 Rach biu kem réch bao tinh hoan

0 Réch biu rong, nhiéu manh kém rach tinh hoan phic tap
NGUYEN NHAN

Nguyén nhan caa vét thuong thuong do vat sic, bén nhu dao, canh sac hoac sling,
dan, bom (thuong c6 ton thuong phdi hop niéu dao, duong vat..), slic vat can, ...

Vét thuong ving biu — tinh hoan thuong phirc tap doi hoi ngudi bac si lam sang
can phai can than trong chan doan

Kha ning ton thuong 2 bén trong vét thuong tinh hoan nhiéu hon chan thuwong tinh
hoan 15 lan (khoang 31%)

LAM SANG
Khai thac bénh str ¢d thé gitp tim kiém nguyén nhan vét thuong, danh gia muc do

ton thuong ban dau va kha niang c6 cac thuong ton phoi hop khac..



Bénh canh thuong cap tinh, bénh nhan dau dir doi lan khip biu, ving bung, lung,
d6i khi c6 shock chan thuong do qua dau don (dU khéng v& tinh hoan). Néu bénh nhan
dén muon co thé c6 cac dau hiéu nhiém tring — nhiém doc. Tuy nhién bénh nhan van c6
thé tiéu binh thuong néu khdng cé cac tén thuong phdi hop khac.

Thay dudng rach trong truong hop vét thuong do bach khi, dudong dan va trong vét
thuong do hoa khi. Trong truong hop ning, c6 thé mat nguyén mot mang da biu hoic ca
1 bén biu - tinh hoan

C6 thé kém ty méau, tinh hoan va biu cing to, ddy mau cuc va thuong kham 1am
sang sé& rat kho xac dinh mirc do cua vét thuong va ton thuong tinh hoan kém theo.

CAN LAM SANG

Tuong ty chan thuong tinh hoan

THE LAM SANG
- Tén thuong nhe :
0 Vét thuong nhe, biu chi bi xay xat, khong rach hoac rach do vét thuong don
thuan khdng c6 di vat.
- Ton thuong trung binh :
0 Réch biu, tu mau. Bao tinh hoan khong rach hoic rach don thuan
- Tén thuong nang

o Vét thuong nang, da biu bi rach nat kém ton thuong phuc tap & tinh hoan.

0 Vét thuong tinh hoan do hoa khi ciing nang trong nhém nay do téc do dan
cao dan dén nhitng ton thuong chua nhin thdy ma sé& gay hoai tir muon
trong nhiéu ngay

- Ton thwong phdi hop :
0 Chén thuong hoic Vvét thuong ving biu, tinh hoan trong bénh canh da chéan
thuong nhu tai nan giao théng, tham hoa, v.v...
PIEU TRI
Phan I6n céac vét thuong tinh hoan déu can phau thuat tham do.
Can luu y phong ngira ubn van cho bénh nhan.
Noi khoa



Viéc diéu tri noi khoa chi &p dung cho nhitng truong hop da chan doan xéac dinh 1a
bénh nhan chan thuong thé nhe : biu chi bi xay xat, khéng rach hoic rach don thuan
khéng co di vat.

Diéu trj tuong tu chan thuong tinh hoan

Phau thuat
Quan diém diéu tri ngoai khoa hién nay 1a m¢ rong chi dinh phiu thuat tham do,
cat loc mo hoai tir, dan luu nham bao tn téi da mé tinh hoan.
Tat ca cac trudng hop vét thuong tinh hoan d6 trung binh tr 1én déu can phai mo
tham sat.
Phuong phap bao gom :
o Rachrong dabiu
0 Cam mau ting 16p can than
0 Tham do tinh hoan :
- Néu tinh hoan rach gon : khau cam mau vé bao, lay hét mau cuc,
khau da, dan luu biu
- Vét réch phuc tap kém dap nat tinh hoan : cat bo tinh hoan
- Vét thung do dan bén : cat tinh hoan
o Néu c6 chan thuong niéu dao phéi hop : mé bang quang ra da va xir tri ton

thuong tinh hoan.
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